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VISITES

La découverte de la destination touristique la plus durable
au monde

ACCOMPAGNEMENT

L’accompagnement professionnel de Bruxelles à Bruxelles 
par La Libre / Preference

LES POINTS FORTS DE CE VOYAGE

Capitale du pays le plus heureux du monde, Helsinki s’impose aujourd’hui comme la destination
la plus durable au monde, selon le Global Destination Sustainability Index. Compacte, fluide et
pensée pour le bien‑être de ses habitants, la ville conjugue design contemporain, architecture
lumineuse et nature omniprésente, entre parcs, forêts et archipel baltique.

Ce programme a été imaginé comme une immersion complète dans cet art de vivre finlandais :
découverte culturelle d’Helsinki, exploration de ses lieux emblématiques et de sa scène créative,
puis parenthèse en pleine nature au cœur du parc national de Nuuksio, où forêts, lacs et
traditions nordiques invitent à ralentir. L’expérience se prolonge enfin sur l’eau, lors d’une
croisière dans l’archipel, pour saisir la beauté maritime qui façonne l’identité finlandaise.
Un voyage équilibré, responsable et inspirant, où ville, forêt et mer se répondent en harmonie.

ÉCHAPPÉE NORDIQUE D'HELSINKI À ESPOO

LOGEMENT

EXPERIENCE UNIQUE

Des hôtels de qualité soigneusement sélectionnés

Une expérience unique qui combine la découverte culturelle
d’Helsinki, l’immersion en pleine nature finlandaise et une
traversée maritime offrant un panorama complet entre ville,
forêt et mer

SAISON

Une période idéale pour découvrir le pays, marquée par de
longues journées de lumière

PRIX PRESTO

Un prix préférentiel (-155 €) pour toute inscription
avant le 30/04 soit : 2.995 € par personne

Voyage La Libre Découverte By Preference –Échappée nordique d'Helsinki à Espoo



CARTOGRAPHIE
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NORWAY



LUNDI 7 SEPTEMBRE
BRUXELLES         HELSINKI
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En fin de matinée, envol de Bruxelles-Zaventem à destination d’Helsinki avec un vol direct à bord de la compagnie
aérienne Finnair. 

Arrivée à Helsinki dans le courant de l’après-midi, accueil par notre guide local francophone.

Découverte pédestre de la ville d’Helsinki.

V O T R E  P R O G R A M M E

Installation à l’hôtel Lilla Roberts 4* (2 nuits).

Dîner et nuit à l’hôtel.

Cette découverte pédestre met en lumière plusieurs lieux emblématiques du centre d’Helsinki. 

Le parc de l’Esplanade offre une parenthèse élégante au cœur de la ville : inaugurée en 1818, cette longue allée fut
pensée comme un véritable salon à ciel ouvert, bordé de cafés historiques et d’édifices raffinés. 

En bord de mer, l’Allas seapool illustre la tradition finlandaise du bien‑être, mêlant bassins extérieurs et vues sur la
Baltique, dans la continuité des rituels de sauna pratiqués depuis des générations. 

La Place du Sénat complète l’ensemble avec son architecture néoclassique conçue au début des années 1800 par Carl
Ludvig Engel. La cathédrale luthérienne, achevée en 1852, domine l’esplanade de sa silhouette immaculée, devenue
l’un des symboles les plus reconnaissables d’Helsinki.



MARDI 8 SEPTEMBRE
HELSINKI
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Le matin, visite du Finlandia Hall, un centre de congrès, de musique et d’événements unique situé en plein cœur
d’Helsinki. 

Déjeuner libre.

Ensuite, découverte de la bibliothèque Oodi, l’un des symboles contemporains d’Helsinki.

Conçu par le célèbre architecte finlandais Alvar Aalto, Finlandia Hall a accueilli au fil des années de nombreux
sommets et congrès internationaux de haut niveau. Icône du design nordique, le bâtiment séduit par son architecture
moderniste, sa luminosité remarquable et son acoustique exceptionnelle. Ses espaces modulables permettent
d’organiser des événements de 10 à 1 700 personnes, dans un cadre élégant offrant une vue privilégiée sur la baie de
Töölönlahti et le parc environnant.

Inaugurée en 2018, la bibliothèque Oodi a été pensée comme un véritable « salon urbain », mêlant espaces culturels,
zones de détente et services innovants. Son architecture contemporaine crée une atmosphère ouverte et chaleureuse,
et elle accueille chaque année des milliers de visiteurs. L’édifice propose des espaces polyvalents, des studios créatifs,
ainsi qu’un vaste panorama sur la ville depuis son impressionnante terrasse.

Petit déjeuner à l’hôtel.

Continuation vers l’église Temppeliaukio, aussi connue sous le nom de “l’église de pierre”.

Creusée directement dans la roche, l’église Temppeliaukio est l’un des sites les plus étonnants d’Helsinki. Son espace
circulaire baigné de lumière et son acoustique remarquable en font un lieu à la fois architectural et musicalement
unique. 

Dans l’après-midi, visite du musée Ateneum, le grand musée national.

Situé face à la gare centrale, Ateneum est le musée d’art classique le plus emblématique de Finlande. Ses collections
retracent l’histoire artistique du pays, des grands maîtres du 19 siècle aux œuvres fondatrices du début du 20  siècle.
Les salles lumineuses mettent en valeur des pièces incontournables, offrant une immersion raffinée dans le patrimoine
culturel national. Une visite idéale pour saisir l’âme artistique d’Helsinki.

e e

Ensuite, découverte du musée d’art d’Helsinki (HAM), musée dédié à la création contemporaine finlandaise et
internationale.

Ce musée se distingue par son approche ouverte de l’art, mêlant installations immersives, œuvres iconiques et une
partie de la vaste collection d’art public d’Helsinki. Un lieu vivant qui reflète l’énergie créative de la ville et offre un
regard résolument moderne sur la scène artistique actuelle.

Dîner dans un restaurant local. Nuitée à l’hôtel.



MERCREDI 9 SEPTEMBRE
HELSINKI - ESPOO
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La matinée sera dédiée à la visite de l’île de Suomenlinna, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO.

Déjeuner libre.

Dans l’après-midi, route vers la ville d’Espoo. 

Découverte du musée EMMA, le musée d’art moderne d’Espoo.

Le musée principal de Suomenlinna retrace plus de 260 ans d’histoire de la forteresse à travers une exposition
permanente mêlant objets archéologiques, outils, armes et dispositifs interactifs. À l’étage, une section présente les
travaux de restauration ainsi que des expositions temporaires. La forteresse de Suomenlinna offre ici une introduction
idéale à son histoire et à son importance stratégique.

Installation à l’hôtel Haltia Lake Lodge 4* (2 nuits), situé en lisière du parc national de Nuuksio.

Le musée EMMA présente plusieurs collections majeures : 

La collection du musée, qui réunit des œuvres modernes et contemporaines finlandaises et internationales ;

La collection de la Fondation Saastamoinen, l’une des plus importantes du pays pour l’art contemporain ;

Et la collection de la Fondation Tapio Wirkkala Rut Bryk, dédiée au design et aux arts décoratifs de ce couple
emblématique. 

Le musée développe également une collection pédagogique, l’Art Pack, utilisée lors d’ateliers, de projets artistiques et
de visites guidées. 

L’ensemble offre une approche ouverte et inspirante de la création contemporaine.

Petit déjeuner à l’hôtel et check-out.

Dîner et nuit à l’hôtel.



JEUDI 10 SEPTEMBRE
ESPOO
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La balade se termine au centre Haltia de la nature finlandaise.

Le matin, départ pour une balade nature sur les sentiers forestiers du parc national de Nuuksio. 

Déjeuner libre.

Le parcours suit des chemins confortables et bien entretenus, au cœur d’une forêt calme ponctuée de lacs et de
rochers arrondis. L’allure reste tranquille, avec un itinéraire pensé pour profiter du paysage, dans une atmosphère
paisible et lumineuse typique des forêts finlandaises.

Petit déjeuner à l’hôtel.

Dans l’après‑midi, promenade à travers le parc national qui permet de rejoindre une ferme de rennes située à
proximité. Cette étape permet de découvrir le quotidien de ces animaux emblématiques du Grand Nord et d’en
apprendre davantage sur leur mode de vie.

Haltia est un centre moderne entièrement construit en bois, dédié à la découverte de la nature finlandaise. Il présente
plusieurs expositions immersives qui mettent en valeur la diversité des paysages du pays. La visite inclut un audioguide
permettant d’explorer les espaces à son rythme.
Le centre dispose également d’un auditorium contemporain de 200 places, doté d’une grande baie vitrée ouverte sur
la nature. 

Dîner d’adieu.

Nuitée à l’hôtel.



VENDREDI 11 SEPTEMBRE
ESPOO - HELSKINKI          BRUXELLES

– FIN DE VOTRE SEJOUR –

8Voyage La Libre Découverte By Preference –Échappée nordique d'Helsinki à Espoo

Transfert vers Helsinki et visite de la Place du marché et de la Halle du marché.

Déjeuner sur le bateau.

Dans l’après-midi, transfert vers l’aéroport pour les formalités d’enregistrement et vol direct vers Bruxelles.

Arrivée à Bruxelles en début de soirée.

Ensuite, embarquement à bord du m/s Helsinki Royal Line pour une croisière à la découverte des magnifiques
paysages côtiers d’Helsinki.

Petit déjeuner à l’hôtel et check-out.

La Place du Marché et la Halle du Marché forment l’ensemble le plus vivant d’Helsinki. Entre stands en plein air et
produits locaux sous la halle historique, c’est l’endroit idéal pour découvrir l’ambiance maritime de la ville et ses
spécialités finlandaises.



HÔTEL LILLA ROBERTS 4* - HELSINKI

NOMBRE DE NUITEES : 2

HEBERGEMENTS

HALTIA LAKE LODGE 4* - ESPOO

Situé dans le centre-ville d’Helsinki, l’hôtel Lilla Roberts séduit

avec son style Art déco. Ses chambres offrent un confort moderne

dans une ambiance calme et accueillante. L’hôtel dispose

également d’un bar-lounge convivial et d’un lobby élégant, parfaits

pour faire une pause en plein cœur d’Helsinki.

NOMBRE DE NUITEES : 2

Niché en lisière du parc national de Nuuksio, le Haltia Lake Lodge

offre un cadre paisible où la forêt et les lacs rythment le séjour. Ses

chambres chaleureuses invitent à ralentir, avec la nature

finlandaise littéralement aux portes de l’hôtel. 
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R E M A R Q U E S  I M P O R T A N T E S
Pour participer à ce voyage, les citoyens belges doivent être en possession d’une carte d’identité en cours de

validité. Pour les autres nationalités, veuillez consulter les ambassades.

Aucune vaccination n’est obligatoire pour participer à ce voyage. N’hésitez cependant pas à contacter votre médecin

pour connaître ses éventuelles recommandations particulières.

Certaines visites se font à pied et demandent donc une aisance de mobilité, notamment lors de la journée au parc

national de Nuuksio.

L’ordre des visites pourrait être modifié si besoin et adapté en fonction des normes en vigueur au moment du voyage

pour le bon déroulement de celui-ci, en fonction des restrictions éventuelles, des conseils du guide, des

modifications des compagnies aériennes, des aléas du trafic, etc.

Les photos sont présentées à titre illustratif et sont non contractuelles.
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SUR BASE DE MINIMUM 15 PARTICIPANTS

L E  P R I X

PRESTO JUSQU’AU 30/04 PAR PERS. EN CHAMBRE DOUBLE : 2.995 €

A PARTIR DU 01/05 PAR PERS. EN CHAMBRE DOUBLE : 3.150 €

LE SUPPLEMENT SINGLE :  495 €

11

CE PRIX COMPREND

CE PRIX NE COMPREND PAS

Les prix sont calculés de bonne foi sur base des tarifs et de la TVA en date 18/03/2026

Voyage La Libre Découverte By Preference –Échappée nordique d'Helsinki à Espoo

Les vols internationaux directs avec la compagnie aérienne Finnair en classe économique
Les taxes aériennes (sous réserve de modifications, à ce jour +/- 60 €)
Les transferts en véhicules climatisés
Le logement et les petits déjeuners dans les hôtels mentionnés ou similaires 
La demi-pension (restaurants locaux et hôtels – eau comprise) du dîner du lundi 7/09 au petit
déjeuner du vendredi 11/09

Toutes les visites et excursions mentionnées au programme
Les services de guides locaux parlant français sur chaque île
L’accompagnement professionnel de Bruxelles à Bruxelles par La Libre / Preference
La prime du Fonds de Garantie
La TVA d’application

Les boissons (hors eau), les différents pourboires et les dépenses personnelles
Les assurances
Les droits de photos et de vidéo sur les sites
Les déjeuners du lundi 7/09 au jeudi 10/09

Le déjeuner du vendredi 11/09 sur le bateau

 Les éventuelles modifications de taxes aériennes



LE PRIX*

*Taxes aériennes incluses - sous réserve de modification par la compagnie aérienne jusqu’à l’émission des billets

PRESTO JUSQU’AU 30/04 PAR PERS. EN CHAMBRE DOUBLE : 2.995 €

A PARTIR DU 01/05 PAR PERS. EN CHAMBRE DOUBLE : 3.150 €

LE SUPPLEMENT SINGLE : 495 €

M./ Mme / Melle (barrez la mention inutile)

M./ Mme / Melle (barrez la mention inutile)

NOM : PRENOM :

ADRESSE :

LOCALITE :

TELEPHONE :  GSM 2 :

ADRESSE E-MAIL (PASSAGER 1) :  

ADRESSE E-MAIL (PASSAGER 2) :  

RESERVE 

NOM : PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :  

NOM : PRENOM :

DATE DE NAISSANCE :  

DATE D’EXPIRATION :  

Je, soussigné (e),

CODE POSTAL :  

GSM 1 :

PLACE (S) POUR LE VOYAGE EN REFERENCE

NATIONALITE : 

N° DE CARTE D’IDENTITE :

DATE D’EMISSION :  

DONNEES PASSAGER N°1 (en lettres capitales telles que mentionnées sur le document d’identité)

NATIONALITE : 

N° DE CARTE D’IDENTITE :

DATE D’EMISSION :  DATE D’EXPIRATION :  

DONNEES PASSAGER N°2 (en lettres capitales telles que mentionnées sur le document d’identité)

I N S C R I P T I O N  A U  V O Y A G E  A  F O R F A I T :
É C H A P P É E  N O R D I Q U E  D ’ H E L S I N K I  À  E S P O O
L A  L I B R E  D É C O U V E R T E  -  D U  7  A U  1 1  S E P T E M B R E  2 0 2 6

DOUBLE (1 LIT) TWIN (2 LITS) DOUBLE (à partager)TYPE DE CHAMBRE: SINGLE

1/2



Par la présente, je souscris un contrat de voyage à forfait selon les conditions particulières de vente de Travel Team Consult & Représentative
S.A. (ci-joint) et selon les conditions générales de vente de la commission de litiges voyages à forfait (disponible à la demande avec le formulaire
d’information standard B). 

En cas de souscription à l'assurance, je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales et particulières du contrat. 

J’autorise Preference - Travel Team consult & représentative S.A. à utiliser mes données personnelles du présent formulaire pour le bon suivi de
mon inscription au voyage et j’accepte d’être tenu informé des différents produits ou promotions par email et/ou par poste.

UN ACOMPTE DE 30% est payable à la réservation. 

Si vous souscrivez à l’assurance, merci de bien vouloir ajouter le montant total de la prime d’assurance aux 30% d’acompte. 

Le solde du dossier est payable au plus tard pour le : 7 août 2026

PAIEMENT

IBAN : BE92 7440 6349 9223 

SWIFT/BIC : KREDBEBB

REFERENCE : Helsinki - D.4041

En cas de paiement par carte de crédit, seules les cartes VISA et MASTERCARD sont acceptées.

Compte bancaire KBC au nom de Travel Team Consult And Representative SA

OPTION : ASSURANCE 

JE SOUHAITE SOUSCRIRE A L’ASSURANCE : 

ANNULATION (hors Covid) 
Prime de 4% sur l’ensemble de mon dossier

MULTIRISQUE ÉPIDÉMIES (annulation + bagages + assistance rapatriement + épidémies dont Covid) 
Prime de 5,76% sur l’ensemble de mon dossier

ASSISTANCE PLUS (bagages + assistance rapatriement) 
Prime de 2% sur l’ensemble de mon dossier

COMPLÉMENTAIRE CARTE BANCAIRE* (annulation + bagages + assistance rapatriement) 
Prime de 2,90% sur l’ensemble de mon dossier

(XPLORASSUR)

Fait à , le

A renvoyer chez :

Preference - Travel Team (Lic. A 1652)
Rue des Francs 79, boîte 4 - 1040 Bruxelles 
Lundi au vendredi : 9h – 17h (sur rendez-vous)
Tel : 02/647 30 00 
info@preference.be | www.preference.be

I N S C R I P T I O N  A U  V O Y A G E  A  F O R F A I T  :
É C H A P P É E  N O R D I Q U E  D ’ H E L S I N K I  À  E S P O O
L A  L I B R E  D É C O U V E R T E  —  D U  7  A U  1 1  S E P T E M B R E  2 0 2 6

SIGNATURE POUR ACCORD :

2/2

JE NE SOUHAITE PAS Y SOUSCRIRE 

*UNIQUEMENT VALABLE POUR LES CARTES GOLD MASTERCARD ET VISA PREMIER, DÉLIVRÉES PAR UNE BANQUE BELGE, FRANÇAISE OU SUISSE. 
TOUT AUTRE TYPE DE CARTE BANCAIRE EST EXCLU.

mailto:info@preference.be
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